Gesundheit

Portrait der Autorin und Reiki-Lehrerin Silke Lang

Silke Lang hat ihre Berufung zum Beruf gemacht. Aufgrund eines schweren Riickenleidens,
bei dem keine konventionelle Behandlung Wirkung zeigte, kam sie in Kontakt mit der ener-
getischen Heilmethode Reiki. Der Erfolg war so liberzeugend, dafd sie beschlof3, Usui Reiki
zu erlernen. Seit 2007 ist sie Reiki-Meisterin, fihrt in Untergruppenbach eine eigene Heilpra-
xis und unterrichtet inzwischen mehr als 40 Schiiler. 2012 erschien ihr Buch: »Kundalini Rei-
ki — Die wohl einfachste Heilmethode der Welt.«

as ist eigentlich Usui
Reiki? Entwickelt wur-
de diese Heilmethode Anfang
des 20. Jahrhunderts von dem
Japaner Mikao Usui (1865-
1926). Der Legende nach ging
Mikao Usui 1922 zum Fasten
auf den Berg Kurama nord-
lich von Kyoto. Wihrend
der 21 Tage dort kam ihm
eine tefgreifende Erkenntnis.
Eine Erzihlung besagt, daf}
sein Fufl anfing zu bluten,
als er diesen an einem Stein
stief}. Als er seine Hinde auf
die Wunde legte, sei die Blu-
tung gestillt worden. Am sel-
ben Tag habe Mikao Usui auf
dieselbe Weise erfolgreich die
Zahnschmerzen einer Frau
behandelt. So begann er, das
Phinomen Reiki - also das
Heilen durch Handauflegen
- in der Praxis zu beobachten
und dann spiter auch zu un-
terrichten.
Nach Mikao Usuis Uber-

zeugung, treten gesundheit-
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liche Beschwerden dann auf,
wenn die »universelle Lebens-
energie" (das Ki oder Qi) blo-
ckiert ist und so nicht frei in
uns flieflen kann. Diese »Blo-
ckaden« konnen durch einen
dazu befihigten »Heiler« er-
kannt und aufgel6st werden,
und - durch uns selbst. Denn
grundsatzlich  wigt  jeder
Mensch die Fihigkeit in sich,
als Kanal fiir die »universel-
le Lebensenergie« zu wirken.
Verstarkt wird der Effeke je-
doch, wenn der Praktizieren-
de eine entsprechende »Ein-
weihung« erhilt. Denn Reiki
arbeitet mit Symbolen, Man-
tren und Affirmationen, und
der richtige und weise Um-
gang mit diesen Symbolen ist
die eigentliche »Reiki-Lehre«.

Silke Lang hat sich 2006
einweihen lassen. Seitdem ist
in ihrem Leben kaum noch
etwas, wie es einmal war. Fi-
higkeiten, von denen sie vor-
her nichts ahnte, kamen bei
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thr zum Vorschein. Viele ihrer
Klienten sind beeindruckt von
der Tatsache, dafl sie immer
sofort »spiirt«, wo die Ener-
gieblockaden sitzen, teilwei-
se schon vor dem Beratungs-
gesprich. Sie fihlt sich in den
Klienten hinein. Dabei ist zu
viel verbale Information teil-
weise sogar eher hinderlich.
In erster Linie geht es um die
intuitive Verbindung mit dem
»hoheren Selbst« oder auch
dem »inneren Kind« des Kli-
enten. Denn die Antwort auf
alle unsere Fragen »schlum-
mern« in uns selbst.

In ithrem Buch »Kunda-
lini Reiki« gibt Silke Lang ei-
nen Einblick in die Praxis des
Heilens mit der »universellen
Lebensenergie«. Als erfahrene
Reiki-Lehrerin fithrt sie Inte-
ressierte nicht nur in die ein-
zelnen Anwendungsmoglich-
keiten ein, sondern gibt auch
wertvolle Tipps fiir all jene,
die das Thema vertiefen wol-
len: Worauf mufl ich z. B. bei
der Lehrerwahl achten? Wel-
ches Organ ist welchem Ver-
haltensmuster ~ zugeordnet?
Welche Funktion haben die
Chakren?

Wie in allen Lebensbe-
reichen, ist eine Idee (Metho-
de, Vision) immer nur so gut,
wie die Menschen, die sie ver-
mitteln. Silke Lang beein-
druckt durch ihre Persénlich-
keit und scheint im Heilerbe-
ruf tatsichlich auch ihre Beru-
fung gefunden zu haben. Sie
inspiriert ihre Klienten zu ei-
nem ganzheitlichen Denken,
die Zahl ihrer Schiiler wiachst

kontinuierlich, und sie ist eine
authentische Reprisentantin
dessen, was sie lehrt. Neben
Reiki bietet sie noch andere
Dienstleistungen wie spiritu-
elles Coaching oder Wirbel-
saulenbegradigung an.
Derzeit ist ein zweites
Buch in Arbeit, in welchem -
wie auch im akwmellen Buch -
zahlreiche Praxisberichte ent-
halten sein werden. Was das
Thema Praxis angeht, so kann
sich der Interessierte jederzeit
selbst ein Bild von den Fa-
higkeiten der Reiki-Meisterin

machen.
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Informationen
www.silkelang-reiki.de

Infos zum Buch
“Kundalini Reiki",
Silke Lang, Klecks Verlag
ISBN: 978-3-942884-91-4
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