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rst kürzlich fand das von Silke 
Lang organisierte Seminar „Die 
Praxis der energetischen Hei-
lung + Entspannung im Allgäu“ 

in einem Allgäuer Biohotel statt. Auf-
grund der guten Resonanz plant die 
energetische Heilerin aus Untergrup-
penbach-Donnbronn, dieses Seminar 
im kleinen Kreis mehrmals im Jahr an 
diesem besonderen Ort stattfinden zu 
lassen. Zudem können weitere Ausbil-
dungen und Seminare - teilweise via 
Zoom - gebucht werden. Zappelino im 
Gespräch mit Silke Lang.

Silke, wie sieht denn dein Angebot 
für 2024 aus?
Ich biete nach wie vor die energeti-
sche Wirbelsäulenaufrichtung an und 
zwar als Einzelstunden über Zoom. 
Das gibt mir die Möglichkeit, aus-
reichend Zeit für jeden Einzelnen zu 
nehmen und meinen Fokus ganz auf 
mein Gegenüber zu richten. Außer-
dem können wir flexibel die jeweili-
gen Zeiten vereinbaren.
Beim ersten Telefontermin führe ich 
eine energische Wirbelsäulenaufrich-
tung durch und löse die Blockaden, 
auch um aufzuzeigen, wie solch eine 
Behandlung  von statten geht. Im An-
schluss finden zwei Zoom-Meetings 

statt - beim ersten Meeting vermittle 
ich die Durchführung der geistigen 
Wirbelsäulenaufrichtung sowie das 
Auffühlen der Blockaden. Der zweite 
Zoom-Termin ist den Coachingtechni-
ken gewidmet, die nicht nur die Blo-
ckaden auffinden sondern diese auch 
lösen können. 

Sind irgendwelche Voraussetzungen 
erforderlich, um eine geistige Wirbel-
säulenaufrichung zu erlernen?
Nein, das kann tatsächlich jeder erler-
nen. Das zeigen mir meine langjähri-
gen Erfahrungen. Es wurde uns in die 
Wiege gelegt, das zu erlernen. 
Wir gehen Schritt für Schritt vor, so-
dass sich die Teilnehmenden immer 
mehr damit vertraut und sich bei Fra-
gen an mich wenden können. 

Für wen ist die geistige Wirbelsäu-
lenaufrichtung geeignet?
Für Menschen, die sich selbst oder 
auch andere behandeln wollen. Das 
Alter spielt dabei keine Rolle. Ich 
habe einen Schüler mit 85 Jahren  und 
auch welche Anfang 20. 

Welche weitere Ausbildung wird es 
im Jahr 2024 geben?
Selbstverständlich biete ich wieder 

aktuell

die gefragte einjährige Meisteraus-
bildung „Praxis der energetischen 
Heilung“ an. Hier vermittle ich in re-
gelmäßig stattfindenden Zoom-Mee-
tings von 3 Stunden pro Monat, wie 
wir die uns innewohnende natürli-
che Gabe des Energieflusses und der 
Energieweitergabe entfalten können. 
Ziel ist es, diese zum Wohle und zur 
Heilung anderer helfend einzusetzen. 
Die Auszubildenden werden geschult, 
die Qualität ihrer Energie kontinuier-
lich zu steigern und als göttliche, uni-
verselle Lebensenergie gezielt bei Be-
findlichkeitsstörungen, seelischen und 
körperlichen Verletzungen, Stress und 
Erkrankungen heilend anzuwenden. 
Diese Ausbildung findet mit maximal 
zwei Personen statt, damit ich wirk-
lich intensiv den Fokus auf die Teil-
nehmenden richten kann.

Kannst du uns noch Infos zu deinen 
Seminaren im Allgäu geben?
Beim Seminar im Allgäu, das im April 
sowie Ende September bzw. Anfang 
Oktober stattfinden wird, vermittelt 
ich in Kleingruppen, wie man sich 
selbst energetisch behandeln kann. Ich 
zeige auf,  wie man erkennt,  wo ge-
nau die Blockaden sitzen und was sie 
bedeuten. Diese Techniken unterstüt-

zen dabei, loszulassen und ein positi-
ves und glückliches Leben zu führen.

Welche weitere Kurse wird es noch 
geben?
Den Kurs Persönlichkeitsentwicklung 
für Frauen in Schöntal werde ich zu-
künftig nicht nur auf Frauen beschrän-
ken, da ich gemerkt habe, dass vor 
allem zunehmend die Männer Unter-
stützung benötigen. Hier geht es dar-
um, 
sich klarer über die eigenen Ziele zu 
werden, die eigenen Stärken zu er-
kennen und auszubauen, die eigenen 
Schwächen anzunehmen,
an ihnen zu wachsen, innere Stärke 
aufzubauen und so an ihr Ziel zu
kommen. Dieses Seminar ist auch in 
einer Lebensphase ohne drängende 
Konflikte oder Probleme geeignet, um 
an sein eigenes höchstes Potential zu 
kommen und es besser auszuschöp-
fen. Zudem begleite ich Menschen re-
gelmäßig bei meinen Jahrescoachings.

Weitere Infos: Praxis der Energeti-
schen Heilung, Silke Lang
Jägerhausstr. 30, Untergruppenbach / 
Donnbronn, Tel. 07131/9739822
https://energetischeheilung.com
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